Wir wiirden Sie gern kennenlernen.

Kontakt

Praxis fiir Innere Medizin und GefaBkrankheiten

Die Praxis

Sie als Patient stehen im Mittelpunkt des Praxisge-
schehens. Sie wenden sich mit gesundheitlichen
Problemen oder dem Wunsch der Gesunderhaltung an
uns. Deshalb ist es uns sehr wichtig, Sie im individuellen
Gesprach ohne Zeitdruck personlich wahrzunehmen
und zu beraten.

Dies soll uns Auftrag und Ziel sein.

Neben der besonderen Betreuung unserer Patienten als
zentralem Moment der Praxis sind fUr uns modernste
medizinische Diagnoseverfahren selbstversténdlich.

Leistungsschwerpunkte:

Innere Medizin - GefaBmedizin
Herzkreislaufdiagnostik - Leistungsdiagnostik
Erndhrungsmedizin - Naturheilverfahren
Vorsorgeuntersuchungen - Praventivmedizin

Heidelberg

Heilbronn

Stuttgart
Ausfahrt Karlsbad

Waldbronn

Praxis fur Innere Medizin - GefaBmedizin

Prof. Dr. med. Rafael Adam

DreisamstraBe 1

76337 Waldbronn

Tel.: 07243 61309

Fax: 07243 65544

Mobil: 0170 8308585
rafael.adam@t-online.de
www.praxis-adam.de
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Prof. Dr. med. Rafael Adam
Facharzt fiir Innere Medizin — Angiologie

Pravention — Diagnostik — Therapie
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Mit Ihnen gemeinsam, umfassend, fachubergreifend, auf
dem medizinisch aktuellen Stand, Bewahrtes und Inno-
vatives vereinend, mdchten wir Sie betreuen. Nicht nur
symptomorientiert, sondern auch grundlegend erfassend,
mochte ich Ihnen als Ihr Arzt zur Seite stehen.

Die Praxis fur Innere Medizin und GefaBkrankheiten ist
eingebettet in ein Kooperationsnetz von Praxen und
Kliniken, das ihr Spektrum mit der Angiologie (GefaB-
medizin) um einen weiteren groBen Fachbereich erweitert.
Ich arbeite im Rahmen der Praxisgemeinschaft eng mit

Dr. Heinz Oehl-Voss (Allgemein — und Sportmedizin, Natur-
heilverfahren, Homoéopathie) und Frau Dr. Voss (Psycho-
therapeutische Medizin) zusammen.

Als Oberarzt am Klinikum Karlsbad, der international aner-
kannten Klinik fUr Kardiologie und Angiologie, war ich
mehrere Jahre lang tatig. Dartber hinaus verfuge ich Uber
eine langjahrige Erfahrung in den Bereichen Ernahrungs-
medizin und Naturheilverfahren.

Die Téatigkeit als Internist beim MarktfUhrer im Bereich
Checkup und Coaching machte mich zu einem Experten
zum Thema umfassender Praventivmedizin. Ich referiere
und verdffentliche regelmaBig in medizinischen Fachjour-
nalen. DarUber hinaus ist mir die Férderung eines um-
fassenden medizinischen Wissens meiner Patienten ein
groBes Anliegen. In diesem Kontext steht auch meine Lehr-
tatigkeit an den Hochschulen in Heidelberg und Karlsruhe.

Konventionelle Diagnostik

In schonenden Untersuchungsverfahren prifen wir, ob ein
Hinweis auf eine Erkrankung vorliegt. Eingesetzt werden
u.a.:

* EKG (Langzeit- und Belastungs-EKG)
* Ergometrie (Fahrrad und Laufband)

* Langzeitblutdruckmessung

* Lungenfunktionsmessung

* Umfassende Ultraschalldiagnostik

Sportmedizin und Leistungsdiagnostik

Leistungsdiagnostik und Trainingsberatung sind aus
medizinischer Sicht unerlasslicher Bestandteil gesund-
heitsorientierter Sportaktivitaten.

Eingesetzt werden u.a.:

* Ergospirometrie
* Laktatdiagnostik

Bildgebende Diagnostik

Zu den “nicht eingreifenden” (noninvasiven) bildgebenden
Verfahren zéhlen in der modernen Diagnostik:

* Echokardiographie (Ultraschall des Herzens)

* Oberbauchsonographie (Ultraschall der Ober-
bauchorgane)

* Schilddriisensonographie

* Farbduplexsonographie (Computergestltze
Ultraschalldiagnostik mit Blutflussdarstellung)
des arteriellen und vendsen GefaBsystems
(Extremitaten, hirnversorgende Arterien,
Nierenarterien und Bauchschlagader)

Weitere Informationen unter:
www.praxis-adam.de
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Umfassende Angiologie

Die umfassende Diagnostik von GefaBerkrankungen mit
Erfassung des individuellen Risikoprofils stellt die
Grundlage einer individuellen Therapiefestlegung in
diesem Bereich dar.

Gegebenenfalls notwendige weiterfihrende Diagnostik
oder Behandlung festgestellter Erkrankungen, wie z.B.
das Aufdehnen von GefaBverengungen, das Einsetzen
von GefaBstutzen (Stents) oder die Wiedereroffnung
kompletter VerschlUsse finden in enger Kooperation mit
Fachkliniken statt.

Praventivmedizin

In der heutigen Zeit gewinnen Vorsorge und Friher-
kennung erfreulicherweise einen immer héheren
Stellenwert. Gelingt es, Stérungen frih zu erfassen,
kann man meist noch einfach gegensteuern.

“Vorbeugen ist besser als Heilen“

Sowohl fur die berufliche Belastung als auch fur lhre
personlichen Planungen ist die Analyse des Gesund-
heitszustands von auBerordentlicher Bedeutung. Die
enge Zusammenarbeit mit zwei praventivmedizinisch
tatigen Gesundheitszentren in Waldbronn und Ettlingen
als arztlicher Leiter/Berater garantieren eine professio-
nelle Kooperation im Interesse unserer Patienten.
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